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Instrukcja

Ponizsza zgoda jest dokumentem napisanym w celu poinformowania pacjentki o zabiegu
powigkszenia piersi, ryzyku zabiegu operacyjnego oraz innych, alternatywnych metodach
leczenia. Bardzo wazne jest, aby Pani przeczytata te informacje doktadnie i do konca. Prosze
podpisa¢ kazdg strone, co bedzie potwierdzeniem zapoznania si¢ z catym dokumentem.

Informacje ogolne-
Charakterystyka operacji powi¢kszenia piersi
Wskazania :

Zabieg powigkszenia piersi jest zabiegiem operacyjnym, wykonywanym w celu powigkszenia
piersi z nastepujacych powodow :

poprawa ksztattu ciata kobiety, ktora uwaza, ze wielko$¢ piersi jest zbyt mata, korekcja utraty
objetosci piersi po cigzy, wyrownanie wielkos$ci piersi, kiedy istniejg znaczace roznice w
wielkosci obu piersi, rekonstrukcja piersi,

przemieszczenie si¢ implantoOw piersi

Ksztatt 1 wielko$¢ piersi przed zabiegiem beda wptywaly zar6wno na metode¢ leczenia, jak 1
na ostateczny wynik. Jezeli piersi r6znig si¢ przed operacja wielkoscig lub ksztaltem, to nie
jest mozliwe aby byly catkowicie symetryczne po zabiegu. Powigkszenie piersi jest zwigzane
z umieszczeniem implantow piersiowych pod gruczotem lub pod mig¢§niem piersiowym.
Cigcia sag wykonywane tak, aby byly jak najmniej widoczne 1 zlokalizowane sg zwykle pod
piersig. Metoda umieszczania implantow 1 ich potozenie zalezy od wyboru pacjenta, budowy
klatki piersiowej 1 decyzji chirurga. Pacjentka planujaca powigkszenie piersi musi wzig¢ pod
uwage mozliwo$¢ ponownej operacji 1 wymiany implantéw.

Leczenie alternatywne : Powigkszenie piersi jest metodg z wyboru. Leczenie alternatywne
obejmuje zastosowanie zewngtrznych protez piersiowych lub powigkszenie piersi tkanka
tluszczowa. Alternatywne metody leczenia, zwigzane s3 rowniez z pewnymi czynnikami
ryzyka i potencjalnymi powiklaniami.



1 Podpis Pacjentki

Celem proponowanego zabiegu

Dajace si¢ przewidzie¢ nastgpstwa zabiegu :

1.

Blizny — Kazde post¢gpowanie chirurgiczne powoduje powstawanie blizn, ktore
czasami nie sg fadne. Nieprawidtowe blizny moga wystepowac na powierzchni skory 1
tkankach potozonych glebiej. Blizny moga mie¢ kolor r6znigcy si¢ od koloru
otaczajacej skory. W celu korekcji tych blizn moze by¢ konieczna dodatkowa
operacja.

Asymetria — Pewna asymetria piersi wystepuje u wigkszosci kobiet. R6znice w
wygladzie piersi i brodawki, ksztalcie, wielko$ci lub symetrii moze takze wystgpowaé
po operacji. Dodatkowa operacja moze by¢ konieczna w celu poprawy asymetrii.
Przebarwienia skory/obrzgk — zasinienia skory i obrzek zawsze wystepuja normalnie
po operacji powiekszenia piersi. Skora w operowanej okolicy moze wydawac si¢
jasniejsza lub ciemniejsza niz otaczajaca skora. Rzadko zdarza si¢ jednak, ze to
przebarwienie skory moze utrzymywac si¢ przez dtugi okres czasu lub moze pozostac
na zawsze.

Odlegte wyniki — Zmiany ksztattu ciata mogg by¢ zwigzane z wiekiem, odchudzaniem
si¢ lub tyciem, cigzg lub z innymi zmianami w organizmie zachodzacymi niezaleznie
od przebytej wczesniej operacji piersi.

Bol — Po operacji piersi moze wystgpowac bol o roznym nasileniu. Moze by¢
zwigzany z niewlasciwg wielkos$cig implantow, umieszczeniem implantow,
powstawaniem przykurczu torebki wtdknistej. Przewlekly bol wystepuje rzadko i
zwiazany jest zazwyczaj z pocigganiem nerwow przez powstajaca blizng. Po lekach
przeciwbolowych nie wolno prowadzi¢ samochodu, nie wolno podejmowac waznych
decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.

Krwawienie — jest mozliwe w trakcie lub po operacji. Jezeli wystepuje krwawienie
pooperacyjne, moze wymaga¢ natychmiastowego leczenia w celu zapobiegniecia
powstawaniu krwiaka. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia krwawienia nie mozna
zazywac aspiryny i lekow przeciwzapalnych co najmniej 21 dni przed planowanym
zabiegiem.

Infekcja — nie jest czestym powiktaniem po tego typu operacji. Infekcja moze
rozwinac¢ si¢ od razu w okresie pooperacyjnym lub pdzniej po umieszczeniu implantu.
Podostre lub przewlekte infekcje mogg by¢ trudne do zdiagnozowania. Jesli wystapi
infekcja leczenie polega na podawaniu antybiotykow. Mozliwe jest takZze usunigcie
implantéw lub dodatkowe operacje. Infekcje zwigzane z implantami piersiowymi sg
trudniejsze do leczenia niz infekcje w innych cze$ciach ciata. Jezeli infekcja nie
reaguje na leczenie antybiotykami, implant piersiowy musi by¢ usuniety. Po
wyleczeniu zakazenia nowy implant moze by¢ ponownie wtozony. W wyjatkowo
rzadkich przypadkach antybiotyki powinny by¢ stosowane profilaktycznie przy
istniejacych innych Zrédlach infekcji ( np. nie leczone zgby ).

Torebka wtoknista i przykurcz torebki — tkanka bliznowata, ktora powstaje wokot
implantu moze $ciska¢ implant, powodujac deformacj¢ piersi i powodowac
wystepowanie dolegliwosci bolowych. Wyzej wymieniona deformacja moze
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wystepowac zaraz po operacji lub wiele lat p6zniej. Chociaz wystgpowanie
przykurczu torebki wioknistej wokot implantu nie da si¢ przewidzie¢, to jednak nie
przekracza ono 20%. Przykurcz torebki wtoknistej moze wystepowac po jednej stronie

lub po obu stronach. Leczenie moze wymagac¢ operacji, przemieszczenia lub usunigcia
implantu.

Zaburzenia czucia brodawki lub skoéry na piersiach — Pewne zaburzenia czucia
brodawki sg czgstymi powiktaniami zaraz po operacji. Po kilku miesigcach wigkszo$¢
pacjentek odzyskuje prawidlowe czucie. Czgsciowa lub catkowita utrata czucia na
brodawce lub otaczajacej skorze moze wystapi¢ niezmiernie rzadko.

Implanty — Implanty piersiowe mogg ulega¢ uszkodzeniu, przerwaniu lub moga
przeciekac€. Przerwanie torebki implantu moze by¢ wynikiem urazu lub moze
nastgpowac bez powodu. Uszkodzony implant musi by¢ usuniety lub wymieniony.
Degradacja implantow — Mozliwe jest oddzielanie si¢ matych fragmentow implantow
od zewngetrznej powtoki implantu. Nie jest znane znaczenie tego procesu i wptyw na
organizm cztowieka.

Ciaza i karmienie — Pomimo, ze wiele kobiet z implantami piersi wykarmito swoje
dzieci, to jednak nadal nie wiemy czy ma to wplyw na wzrost ryzyka zdrowotnych
problemoéw wystepujacych zarowno u kobiet, jak i u dzieci. Nie posiadamy
wystarczajacych danych o absolutnym bezpieczenstwie zastosowania implantow i
wptywu ich na cigzg lub karmienie piersig. Niektore kobiety z implantami piersi
opisywaty problemy zdrowotne wystepujace u dzieci, ktore karmity piersig. Nie
znaleziono naukowego potwierdzenia tych zaburzen. Czasami po powigkszeniu piersi
moze dochodzi¢ do probleméw z karmieniem piersig.

Wypchnigcie implantu ( wydalenie na zewnatrz ) — Utrata odpowiedniego pokrycia
tkankami implantu lub infekcja moga spowodowa¢ uwidocznienie implantu i
wydalenie jego na zewnatrz. Przerwanie ciagglosci skory byto opisywane po
zastosowaniu lekéw sterydowych lub po naswietlaniu piersi. W takich przypadkach
moze by¢ konieczne usuni¢cie implantu. Palenie papieroséw moze wptywac na
procesy gojenia.

Mammografia — Piersi z implantami moga by¢ trudniejsze do oceny w mammografii i
moze to mie¢ znaczenie w rozpoznawaniu raka piersi. W trakcie mammografii moze
doj$¢ do uszkodzenia implantu. Zawsze nalezy poinformowac osobg, ktora wykonuje
mammografi¢ o istnieniu implantéw. Pacjentka z przykurczem wtdknistym torebki
moze odczuwa¢ badanie jako bolesne. Badania usg, mammografia i rezonans
magnetyczny moga by¢ pomocne w ocenie struktury piersi 1 stanu implantow.

Pofatdowanie powierzchni implantu lub zmarszczenie skory — Moga wystepowac
widoczne 1 wyczuwalne zmarszczenia lub pofatdowania powierzchni implantow.
Zwykle wystepuje to w przypadku cienkiej warstwy tkanek pokrywajgcych implant.
Implanty moga by¢ rowniez widoczne na powierzchni skory jako rezultat pociggania
skory przez implant.

Zwapnienia — Moze dochodzi¢ do odktadania si¢ soli wapnia w tkance bliznowatej
otaczajacej implant. Moze to powodowac bol, stwardnienie torebki wtoknistej 1 moze
by¢ widoczne w mammografii. Miejsca odktadania si¢ soli wapnia musza by¢
réznicowane ze ztogami wapnia, ktore sg oznakami raka piersi. Czasami moze by¢
konieczna dodatkowa operacja w celu usunigcia lub zbadania tych zmian.
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Przemieszczenie si¢ implantu — moze wystgpowac przemieszczenie si¢ implantu.
Powoduje to dyskomfort i/lub zmiang ksztattu piersi. Dodatkowa operacja moze by¢
konieczna w celu korekcji potozenia implantu.

Zanieczyszczenie powierzchni implantu — np.: talk, moga znalez¢ si¢ na implancie
podczas jego wkladania. Konsekwencje tego nie sa w pelni znane.

Znieczulenie — Zaréwno ogolne, jak 1 miejscowe znieczulenie niesie ze sobg pewne
ryzyko. Moga to by¢ zarowno powiklania, jak i $mier¢.

Deformacja klatki piersiowej — Deformacje klatki piersiowej byly opisywane po
zastosowaniu ekspanderéw tkankowych i implantow piersiowych. Konsekwencje tych
deformacji nie majg wigkszego znaczenia.

Aktywnos¢ fizyczna i wykonywany zawod — Aktywno$¢ fizyczna 1 zawody, ktore
potencjalnie mogg powodowac urazy piersi mogg powodowac uszkodzenia implantow
lub krwawienia.

Reakcje alergiczne — rzadko wystepuja reakcje alergiczne na szwy, preparaty
stosowane miejscowo, oblozenie i implanty. Reakcje ogdlnoustrojowe sg bardzo
powazne i s3 zwigzane z rekcja na leki. Reakcje alergiczne mogg wymagac
dodatkowego leczenia.

Choroby piersi — Nie stwierdzono podwyzszenia ryzyka wystgpienia choréb piersi lub
raka piersi u kobiet posiadajacych implanty. Choroby piersi moga wystepowac
niezaleznie od implantéw piersi. Wszystkim kobietom zaleca si¢ wykonywanie
okresowych badan, wykonywania usg lub mammografii.

Seroma — po operacji piersi, urazie lub intensywnych ¢wiczeniach moze wokot
implantu gromadzi¢ si¢ plyn. Leczenie polega na usuwaniu nagromadzonego pltynu
lub w najgorszym wypadku na okresowym usunig¢ciu implantu.

Zakrzepica zyl — Czasami w okolicy piersi dochodzi do powstania zakrzepicy zyt,
ktore sg podobne do powrdzkow. Zmiany te ustgpuja bez leczenia.

Choroby uktadu immunologicznego i inne ryzyko zwigzane z powigkszeniem piersi
implantami — Opisywano objawy podobne do choréb uktadu immunologicznego,
takich jak toczen rumieniowaty, reumatoidalne zapalenie stawow, sklerodermia i inne
stany podobne do zapalenia stawdéw. Nie stwierdzono naukowych dowodow pomiedzy
implantami a wzrostem ryzyka wystgpowania tych choroéb, lecz mozliwo$¢ taka nie
moze by¢ wykluczona.

Inne objawy opisywane u kobiet po powigkszeniu piersi o podiozu
autoimmunologicznym : obrzgk i/lub bdl o charakterze zapalenia stawu, uogélnione
zmeczenie, utrata wtoséw, niewyjasniona utrata energii, wigksza podatno$¢ na
zachorowania na choroby wirusowe, grype, obrzek gruczotéw lub weztow chlonnych,
wysypka, problemy z pamigcia, bole glowy, oslabienie sity migéni lub ich pieczenie,
nudno$ci, wymioty, gorgczka, zespot drazliwego jelita 1 in.
Toksycznywstrzas—wystepuje niezmiernie rzadko.

Niezadowalajacy efekt — Po operacji moze wystgpowac asymetria zwigzana z
przemieszczeniem si¢ implantu, r6znym ksztattem lub wielkoscig piersi. Moga takze
wystepowac dolegliwosci bolowe lub brzydkie blizny. Moze by¢ konieczne
wykonanie dodatkowych operacji.

Usunigcie / przemieszczenie si¢ implantu — sg to zabiegi operacyjne niosgce za sobg
ryzyko wystapienia potencjalnych komplikacji.

Bole migsni — zespdt objawow, charakteryzujacy sie przewleklym bélem migsni i
tkanek migkkich otaczajacych stawy ( zwykle staw ramienny ), z ograniczeniem
ruchomosci stawow i1 towarzyszacych zmeczeniem.



31. Granuloma — zgrubienie zwigzane ze stanem zapalnym komorek otaczajacych implant
1 bedacych w dlugotrwalym procesie zapalnym.

32. Martwica skéry — Moze wydtuzy¢ lub powiktaé proces gojenia i wymagac
chirurgicznej korekcji. Martwica moze by¢ zwigzana z infekcja, zastosowaniem
sterydow lub paleniem papierosow.

33. Limfadenopatia — przewlekte powigkszenie weztéw chtonnych, zwykle pachowych.
Czasami jest to bardzo bolesny zesp6ét objawdw wymagajacy chirurgicznej
interwencji.

34. Ostatnio opisano przypadki nowotworu: anaplastycznego chloniaka
wielkokomorkowego zwigzanego z implantami.

35. Palenie papieroséw — Pacjentki palace papierosy lub narazone na dziatanie dymu
papierosowego majg wigksze ryzyko na wystgpienie chirurgicznych powiktan w
trakcie procesu gojenia i nieprawidlowego gojenia blizny. Dodatkowo moze u
pacjenta dochodzi¢ do efektow ubocznych w postaci ktopotdw ze znieczuleniem czy
tez krwawieniem. Prosze o wybdr prawidlowego stwierdzenia poprzez wstawienie
symbolu ,,x” we wskazanym miejscu ponizej:

Nie pale papierosow. Zrozumiatam, ze istnieje potencjalne ryzyko wplywu
przebywania w pomieszczeniu z dymem papierosowym na powstanie chirurgicznych
powiktan.

Pale papierosy. Zrozumiatam ryzyko wplywu palenia papierosoOw na powiklania
spowodowane paleniem papierosOw. Wazne jest aby nie pali¢ papierosOw co najmniej
6 tyg. przed operacja az do zakonczeniu procesu gojenia.

36. Leki - Po lekach przeciwbolowych nie wolno prowadzi¢ samochodu, nie wolno
podejmowac waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.

37. Choroby neurologiczne i psychiatryczne objawy — W literaturze przedmiotu
opisywano wystepowanie zaburzen psychicznych po operacji zwigzanych z
niespetnionymi oczekiwaniami zwigzanymi z wygladem po zabiegu. Opisywano
wystepowanie zaburzen widzenia, przeczulicy, wzrostu napigcia mig¢sni, zaburzenia
rébwnowagi oraz zaburzenia psychiczne wystepujace po operacjach powigkszenia
piersi. Nie udokumentowano wptywu operacji na wystgpowanie tych objawow.
Wazne sg realne oczekiwania pacjenta. Zabieg ma na celu poprawg wygladu, a nie
uzyskanie idealnie symetrycznego efektu.

38. Informacja o lekach antykoncepcyjnych — Prosz¢ poinformuj czy przyjmujesz leki
antykoncepcyjne i czy nie jeste§ w cigzy. Wiele lekow, m. in. antybiotyki moze
neutralizowac¢ leki antykoncepcyjne i moze dojs¢ do zajscia w cigze.

39. Kontakty intymne po operacji — Moga powodowa¢ krwawienie lub powstanie
krwiaka. Dodatkowo moze doj$¢ do powstania zasinien i obrzekow co przedtuzy lub
utrudni proces gojenia.

Czynniki ryzyka zwigzane z powigkszeniem piersi:

Kazde leczenie operacyjne obejmuje pewng ilo$¢ czynnikow ryzyka i jest bardzo wazne
zrozumienie ryzyka zwigzanego z powigkszeniem piersi.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ od firmy produkujacej implanty.



Powiktania z winy pacjenta :
Moga mie¢ miejsce w nastepujacych przypadkach :

Niestosowania si¢ pacjenta do zalecen pooperacyjnych,

Nie zglaszania si¢ na wizyty kontrolne,

Nie przestrzegania odpowiedniej diety,

Powstrzymywania si¢ od wykonywania niektérych czynnosci.
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Mozliwe postgpowanie towarzyszace zabiegowi oraz okolicznos$ci je uzasadniajace :

W trakcie zabiegu operacyjnego moze dojs¢ do sytuacji wymagajacej zastosowania
dodatkowej procedury postgpowania nie uzgodnionej przed zabiegiem z pacjentem.
Wystapienie komplikacji w trakcie zabiegu lub w okresie pooperacyjnym moze spowodowac
konieczno$¢ wykonania dodatkowych zabiegoéw, nie omawianych wcze$niej z pacjentem.

Konieczne dodatkowe leczenie

W przypadku wystgpienia powiktan konieczne jest wykonanie dodatkowej operacji lub
zastosowanie innego leczenia. Nawet kiedy ryzyko wystapienia powiktan nie jest duze i
dochodzi do nich rzadko nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoscig ich wystgpienia i zabiegami
majacymi na celu poprawe wyniku pierwotnej operacji.

Zastrzezenia
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Oswiadczam, ze Pan/i Doktor Mikotaj Pernak przeprowadzit ze mng w dniu..................... 0
godzinie................... rozmowe dotyczaca postgpowania przed-, srod- 1 pooperacyjnego.
Podczas rozmowy mialem/-am mozliwos$¢ zadawania pytan dotyczacych zabiegu
powigkszenia piersi, komplikacji, jakie moga wystapi¢ podczas operacji, opieki
pooperacyjnej, ryzyka zwigzanego z planowanym zabiegiem. Informacje zostaty mi
przekazane w sposob zrozumiaty i wyczerpujacy.

Otrzymatam zalecenia pooperacyjne.



