ZALECENIA POOPERACYJNE PO ZABIEGU
POWIEKSZENIA PIERSI
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Zabieg bedzie trwat ok. 1-2,5 godziny. Po zabiegu zostaniesz przeniesiona do sali
pooperacyjnej, gdzie pod pielegniarska opieka spedzisz przynajmniej 1 noc.
ODPOWIEDZIALNA, DOROSEA OSOBA POWINNA ODTRANSPORTOWAC
CIE DO DOMU.

Do domu pojedziesz w specjalnym opatrunku i staniku uciskowym . Opatrunek
zostanie zmieniony po ok. 1-2 dniach.

Mozesz bra¢ prysznic, uwazajgc by nie zamoczy¢ operowanego obszaru.

Zalecane jest spanie z uniesiong gtowg oraz podtozenie poduszek pod ramiona. W ten
sposOb zmniejszy si¢ napi¢cie migsni i przez to pozwoli bardziej komfortowo
wypoczywaé w nocy. Unikaj spania na boku przez minimum 3 dni.

Mozesz odczuwac bolesno$¢ w obszarze piersi po zabiegu. Czestotliwos¢ oraz
nasilenie odczuwalnego dyskomfortu bedzie si¢ sukcesywnie zmniejsza¢ z kazdym
dniem.

2-3 dni po zabiegu, mozesz zauwazy¢ obrzek lub zasinienie w gornej czesci brzucha.
Jest to wynikiem przesuwania si¢ obrzeku z okolic piersi w nizsze partie pod
wplywem grawitacji. Jest to objaw tymczasowy i1 zazwyczaj zanika po okoto tygodniu
czasu.

Mozesz odczuwaé zaburzenia czucia dolnej czesci piersi. Objaw ten ustapi z czasem,
maksymalnie po kilku miesigcach.

Czasami jedna pier§ moze by¢ bardziej obolala niz druga, nie znaczy to ze dzieje si¢
cokolwiek ztego.

Mozesz zosta¢ poinstruowana by wykonywaé ¢wiczenia piersi. Jesli bedzie to
zalecone zazwyczaj powinno si¢ zacza¢ ok. tygodnia po zabiegu.

Przez ok. 2 tygodnie po zabiegu trzymaj ramiona od okolic barku do tokcia wzdtuz
ciata jak najczesciej jak to jest mozliwe. Mozesz unosi¢ rami¢ do poziomu barku.
Unikaj podnoszenia ci¢zkich przedmiotow oraz siggania do gory oraz do tytu.

Nos$ ubranie, ktore zapina si¢ z przodu lub z tytu. Unikaj ubran zaktadanych przez
glowe.

12. No$ odpowiedni stanik przez okres co najmniej 6 tyg.
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Spij na plecach lub boku aby unikna¢ uciskania piersi przez 2 miesiace. Mozesz
wroci¢ do wigkszosci zaje¢ po ok. 3-4 tygodniach.

W celu poprawy wygladu blizn, wskazane jest plastrowanie blizn przez 2 miesigce.
Catkowicie unikaj stonca i solarium przez 6 tyg. po zabiegu

3 MIESIACE PO ZABIEGU, mozesz wznowi¢ bardziej sitowe ¢wiczenia takie jak
podnoszenie ci¢zkich przedmiotéw, golf, tenis, plywanie, bieganie itp. ale jedynie pod
warunkiem kiedy Twoj organizm sobie z nimi radzi, zaczynaj powoli.



17. Nie stosuj lekow przeciwbolowych na pusty zotadek poniewaz moze to prowadzi¢ do
wymiotow.
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